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La semana mundial de la lactancia materna es celebrada desde el aio 1992 en la primera
semana de agosto por mas de 170 paises con el objetivo de fomentar la lactancia materna 'y
mejorar la salud de los bebes de todo el mundo

Nuestro pais esta acogido a esta celebracion que este afo presenta el hermoso lema:
iLactancia materna un triunfo para toda la vida!

Desde el primero de agosto hasta el dia 8 estaremos inmersos en esa celebracién, realizando
actividades, conferencias y en todas las instituciones adscritas se observaran los bajantes o
banners con las informaciones de la semana mundial de la lactancia materna

La Comision Nacional de Lactancia Materna (CNLM) es una dependencia adscrita al ministerio
de Salud Publica y esta conformada por varias instituciones, dentro de las cuales se encuentra,
La Universidad Auténoma de Santo Domingo.

La Facultad de Ciencias de la Salud por su naturaleza ha asumido desde hace varios afnos el
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liderazgo en la participacién de todas las actividades que se organizan para mantener vigente
la dinamica de esta Comisidn en cuanto a reuniones, acciones, y estrategias para fomentar la
lactancia materna en Republica Dominicana y responder a las politicas mundiales destinadas a
combatir la pobreza, y promover el desarrollo sano y sostenible de los paises mas necesitados

Es importante que todas y todos los dominicanos asumamos con responsabilidad la lactancia
materna, tal como lo recomienda la OMS Organizacién Mundial de la Salud: “que debe ser
exclusiva desde la primera hora del nacimiento del bebé hasta los 6 meses, sin introducir
biberones, ni chupetes”. A partir de esa fecha se podra complementar con otros alimentos.

La leche materna es el unico fluido formado en las madres para alimentar a sus bebes, y
contiene todos los nutrientes necesarios en la cantidad requerida para desarrollar sanamente a
los infantes; es por esta razdn que la leche segun la etapa del lactante va cambiando de
caracteristicas ajustandose al tamano y necesidades del mismo.

BENEFICIOS QUE APORTA LA LACTANCIA MATERNA.

1.Garantiza el crecimiento y el desarrollo del nifio en excelentes condiciones de salud.

2.Contiene las proteinas, con sus aminoacidos esenciales, grasas, hidratos de carbonos,
vitaminas y minerales de facil absorcidn, en las cantidades apropiadas para satisfacer los
requerimientos del nifio por lo que evita la desnutricidn, diabetes juvenil y obesidad.

3.La leche materna estd compuesta en el 88% por agua, el bebé no requiere ser hidratado con
agua, té, jugos o formulas aun en lugares muy calurosos
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4.Aporta los componentes inmunolégicos que protegeran al bebé desde el nacimiento, con la
primera leche llamada Calostro y lo haran mas resistentes a las enfermedades bacterianas y
virales ya que contiene, anticuerpos complementos C3 y C4, inmunoglobulina A, e interferon
por lo tanto protege al nifio de las enfermedades alérgicas, enfermedades de la piel, de las
diarreas y la neumonia, que son las dos principales causas de mortalidad infantil en el mundo.

5.Aporta las hormonas que favorecen el desarrollo anatémico y funcional de los intestinos, y las
enzimas que son necesarias para la digestion, por lo que constituye un laxante natural
manteniendo en el nifo una evacuacion fisiolégica gratificante y que repercutira favorablemente
en su salud a nivel gastro intestinal.

6.A través de la succién del seno materno, favorece el crecimiento y desarrollo del aparato
masticatorio, evita la adquisicion de habitos deformantes bucales, mejora la oclusion dental en
etapas posteriores del desarrollo infantil, previene las anomalias dento maxilofaciales y
contribuye a la prevencion de las caries dentales.

7.Por resultados de investigaciones se ha determinado que los ninos amamantados presentan
mejor desarrollo psicomotor y capacidad de aprendizaje.

8.En niflos prematuros contribuye a disminuir la probabilidad de trastornos visuales y
comparando con los que recibieron formulas. presentan un coeficiente de inteligencia superior
a los demas en las mismas condiciones.

9.Fortalece el vinculo afectivo entre la madre y el nifio por lo que seran hijos emocionalmente
saludables y estables. determinandose que los amamantados son nifios mas seguros ya que el
contacto piel a piel favorece el apego y estimula la creacion de vinculos de amor.

10. En la mujer disminuye las hemorragias post parto y el riego de padecer cancer de ovario y
de senos. asi mismo constituye un método efectivo para controlar y espaciar los embarazos.
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11. Permite ahorrar recurso econémicos a nivel familiar, de la sociedad y del pais ya que al ser
un alimento natural no lleva ningun costo en comparacién con las formulas que son caras y que
generan gasto de divisa para el estado.

12. La menor incidencia de enfermedades del nifio que es lactado determina menor gasto de
recursos en hospitalizaciones, medicamentos y atencion médica sanitaria.

PUNTUALIZACIONES PARA RECORDAR

La leche materna es un fluido vivo, activo, bioldégico que no necesita hervirse, ni diluirse ni
reconstruirse y que viene en su envase natural para ser usada en todo momento sin importar
hora del dia, ni lugar.

La leche materna exclusiva es el mejor seguro de vida para los nifios menores de 6 meses y
llevada correctamente evitaria la muerte de mas de 2 millones de infantes en el mundo.

Cada especie animal por naturaleza divina trae su leche. Las formulas son preparados
quimicos, y que las latas no dan leche.

La lactancia materna es un acto de amor que fortalece a las familias y contribuye a la saludy a
la economia.
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HACEMOS UN LLAMADO A TODOS LOS HOMBRES Y MUJERES SIN IMPORTAR , CREDO
CONDICION POLITICA , ECONOMICA Y SOCIAL A PROTEGER, APOYAR , IMPULSAR,
PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA PARA TENER NINOS Y NINAS SANOS,
FISIOLOGICA Y EMOCIONALMENTE QUE SERAN LOS CIUDADANOS Y CIUDADANAS
DEL FUTURO Y QUE MANEJARAN EN LOS PROXIMOS ANOS, EL DESTINO DE NUESTRO
MUNDO

EN LAS PRINCIPALES PUERTAS DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SANTO DOMINGO
SE ENCUENTRAN LOS BAJANTES ALUSIVOS A ESTA CELEBRACION

ATTE.

Dra. ROSEL FERNANDEZ

VICE DECANA FACULTA DE CIENCIAS DE LA SALUD

ENLACE DE LA COMISION NACIONAL DE LACTANCIA
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MATERNA'Y LA UASD

Tel 809-224-4438
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