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En el marco de la celebración del 473 aniversario de la Universidad Autónoma de Santo
Domingo, la Escuela de Ciencias Fisiológicas llevó a cabo la IV Jornada de Fisiológicas en
Conexión, un
espacio de orientación y prevención en salud en el que se ofrecen distintos servicios a l
@
s universitari
@
s y visitantes que allí se dan cita.

        

  
    En estas tomas aparecen autoridades, profesores, monitores y empleados presentes en la jornada  
        

Esta actividad se realiza todos los años gracias al empeño puesto por la doctora Rosel
Fernández, directora de la Escuela de Ciencias Fisiológicas, los coordinadores de cátedra,
profesores, monitores, estudiantes y empleados de esta unidad docente,  quienes trabajan en
conjunto para asegurar que la misma cumpla con sus objetivos.

        

En este espacio se dictaron conferencias, charlas educativas y preventivas y  se brindaron
orientaciones generales dirigidas a que los visitantes conocieran su estado de salud y cómo
prevenir algunas alteraciones, al tiempo que se ofrecieron servicios, tales como: toma de
tensión arterial, índice de masa corporal, diámetro toráxico, capacidad vital, prueba sobre
presencia de hemoglobinopatía, entre otros.

        

  
                Muestra de los distintos servicios que se ofrecieron en la actividad  
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La profesora Paula Méndez dictó la conferencia titulada “Glucógeno bueno, glucógeno malo y
glucógeno feo”, y el profesor Mario Díaz disertó sobre “Obesidad y aterogénesis”. De igual
forma,  profesores de la Cátedra de Farmacología participaron  activamente con diversas
conferencias sobre uso, abuso y efectos adversos de algunos fármacos.

    

Una de las novedades de esta versión de Fisiológicas en Conexión la constituyó la oferta por
parte de la Cátedra de Fisiología del Espirotest, el cual es una prueba de función pulmonar
abreviada por medio de un aparato que permite medir el volumen espiratorio forzado, el cual es
mayor en hombres, personas de talla alta o que realizan ejercicios aeróbicos. La espirometría
forzada implica solicitar al paciente la expulsión de todo el aire que contenga sus pulmones tras
una inspiración profunda en el menor tiempo posible.

        

  
    La maestra Rosel Fernández junto al personal de las distintas cátedras que participaron en el evento  
        

Es importante resaltar las exposiciones en murales sobre los principales factores de riesgos
cardiovasculares (hipertensión, edad, diabetes mellitus, colesterol total, historia familiar de
enfermedad, obesidad, coronaria vascular prematura, inactividad física, tabaquismo, etc.), las
recomendaciones nutricionales dirigidas a promover en las personas un mayor consumo de
vegetales y frutas, pescado al vapor o a la plancha, carne blanca y magra, cereales integrales,
evitar alimentos fritos y con alto contenido de grasas y azúcares, y la exhortación a realizar
ejercicios físicos por lo menos 5 veces a la semana.
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      Estudiantes esperan en fila para acceder a los servicios ofertados          Esta jornada, calificada de exitosa por sus organizadores, contó la presencia y el apoyo de lamaestra Adalgisa Linares, vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud y otrasautoridades universitarias.    
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