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MEDIDAS PREVENTIVAS

Evitar tocarse 1os ojos con las manos

Usar pafuelos descartables

Fvitar el contacto con los afectados

Evitar los saludos v tocar las superticies (pasamanos de escaleras o pasillos, manubrios

de puertas, no tocar la puerta con las manos al salir de los bafios publicos, precaucion con

los teléfonos comunes); tampoco se deben compartir articulos personales que entren en

contacto con los ojos y la cara.

Desinfectar adecuadamente los instrumentos de uso comun.

Lavarse las manos constantemente. 51 es un personal de salud cada vez que atienda a un

paciente debe hacerlo.

¥ 81 es un personal de la salud cambiar la sabana de las camillas cada vez que examina a
un paciente

v Al estornudar hagalo colocando el pliegue interno del codo sobre la boca
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LO QUE NO SE DEBE HACER
¥ Usar la famosa espuelitas.
v Golas viejas usadas anleriormente.
v Remedios caseros

Para evitar el ucmlug_in masivo  en caso de presenlarse i:nnjunLix-'ili.q en ::u:ﬂquier centro de
congregacion de personas: escuelas, oficinas, centro de trabajo de cualguier tipo, se debe enviar
a su hogar para que acuda al médico y generalmente el periodo de licencia oscilaraenre 3 a 10
dias segun la severidad del caso o que se haya complicado.

Se espera en las proximas semanas un descenso marcado de los afectados por conjuntivitis

RECOMENDACIONES GENERALES
¥ No se esfuercen tanto por dar la mano al saludar,
v Evitar saludo de beso, mejilla,
v Apelar al saludo japonés(solo inclinacion de la cabeza) aunque nos olvidemos un poco de
nuestra efusividad como Dominicanos
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