
Medidas preventivas ante un huracán

Escrito por Rafael Paez
Miércoles 06 de Septiembre de 2017 01:09 - Ultima actualización Miércoles 06 de Septiembre de 2017 09:48

Los huracanes son fenómenos meteorológicos que afectan a la población e incluso pueden
terminar con la vida de las personas, por eso es importante conocer las medidas que se deben
aplicar para evitar las 
tragedias
y posibles problemas de 
salud
. 

        

  
      

Antes del huracán

  

Los habitantes de una población en riesgo de registrar un huracán deben: 

  

1. Colocar productos tóxicos o inflamables en lugares seguros para evitar fugas o derrames.

  

 2.  Preparar una habitación con suministros de emergencia, como alimentos enlatados, agua,
camas, ropa limpia, radio de pilas, linternas, fósforos, lista de teléfonos de emergencia, platos,
cubiertos y vasos desechables, entre otros.

  

3. Armar un botiquín en cajas de plástico o de metal, con antisépticos, alcohol, suero, jabón,
material de curación e instrumental, así como medicamentos.

  

4. Proteger las ventanas y puertas con bolsas de plástico o tablones de madera.  

  

  5. Mantener las alcantarillas libres de basura todo el tiempo
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Durante el huracán:

    
    1. 1.Mantén la calma y ubica las zonas de seguridad en el lugar donde te encuentres  

  
    1. 2.Aléjate de ventanas y puertas de cristal  

  
    1. 3.Cierra las puertas interiores y asegura las exteriores  

  
    1. 4.Siéntate en el suelo bajo una mesa o algún mueble  

  

Después del huracán

    
    1. 1.Revisa que las personas a tu alrededor se encuentren en buen estado de salud.  

  
    1. 2.Si alguna persona está lesionada, ubica un botiquín y auxíliala.  

  
    1. 3.Inspecciona tu vivienda para ver si está en condiciones óptimas de habitarla.  

  
    1. 4.En caso de fugas de gas, abre todas las ventanas y sal del inmueble.  

  
    1. 5.No bebas ni comas alimentos que se encuentren abiertos o que no estén lavados ni
desinfectados.   

  
    1. 6.Evita permanecer cerca de agua estancada para evitar infecciones.   

  
    1. 7.Acude a algún refugio cercano para recibir protección y alimentación temporal.  

  
    1. 8.Saca y desinfecta todos los muebles de tu casa, para prevenir el moho y hongos.   
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    1. 9.Limpia todas las superficies del inmueble con agua, jabón y cloro.  

     10. Desecha todos los materiales caseros contaminados como telas,            colchones,
entre otros.   
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