Catedratico FCS dicta conferencia sobre prevencion cancer de cuello uterino
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En el marco de las actividades programadas por la Facultad de Ciencias de la Salud (FCS),

con motivo de la celebracion del 484 aniversario de la Universidad Autonoma de Santo
Domingo (UASD), el doctor Wilton Martinez, catedratico de la Escuela de Ciencias
Morfoldgicas y especialista en el area de la ginecologia, dicto la conferencia titulada “Cancer de
cuello uterino, deteccion y prevencion”

, la cual tuvo como proposito motivar a la poblacion femenino a realizarse los chequeos
necesarios para prevenir dicha enfermedad.

| El doctor Wilton Martinez y publico que asisti6 a la conferencia.

En su exposicién, el doctor Martinez ofreci6 el dato de que el cancer de cuello uterino sigue
siendo el segundo cancer mas frecuente en la mujer a nivel mundial, y es considerado como la
prioridad oncoldgica en la mayoria de los paises en via de desarrollo, y asegurd que el mismo
se puede prevenir y curar si se diagndstica y se trata en estadio temprano.

El galeno indic6 que la aplicacion de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH
Gardasil), el retraso del inicio de la actividad sexual hasta el fin de la adolescencia, limitar el
namero de parejas sexuales, practicar relaciones sexuales con proteccion mediante
preservativos y barreras bucales, son iniciativas importantes a tomar en cuenta para la
prevencion y disminucion de los factores de riesgos asociados a dicha enfermedad.

Otros factores de riesgos sefialados por el conferencista como desencadenantes de la
enfermedad fueron: la edad de la mujer entre 25 y 64 afnos, antecedentes de enfermedades de
transmision sexual, infeccién persistente con un VPH de alto riesgo, el tabaquismo, no haberse
realizado nunca un estudio citologico, la inmunosupresién e infecciones, como el herpes tipo |l
y la Chlamydia.

Entre las pruebas que permiten la deteccién de la enfermedad, el doctor Martinez enumerd las
siguientes: Prueba de VPH, prueba de Papanicolaou, inspeccién visual con acido acético
(IVAA), y la inspeccidn bajo Colposcopia, todas ellas de facil acceso y realizacion.
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Esta actividad fue encabeza por la maestra Zelandia Matos, quien también aprovechd la
ocasion para motivar a las jévenes presentes a realizarse sus chequeos de rutina y mantenerse
atentas ante cualquier sintoma que pueda alertar sobre la enfermedad.

Testimonio

Un momento emotivo que se vivid en la actividad estuvo marcado por el testimonio ofrecido por
la joven Flora Antonio Chivilli Rudecindo, madre de dos hijos y sobreviviente de cancer de
mama, quien fue tratada a tiempo gracias a que con un autoexamen pudo detectar a tiempo
una pequenfa protuberancia que le aparecié en unos de sus senos.

| Sobreviviente de cancef.comparte su historia |

La joven, quien al momento de ser diagnosticada se encontraba cursando la carrera de
Enfermeria en la UASD, manifestd que hoy cuenta su historia para motivar a las mujeres a
mantenerse atentas y realizarse periddicamente un autoexamen y los exdmenes médicos de
rigor.

Jornada de donacion de sangre

Como parte de las actividades programadas por la celebracién de un aniversario mas de la
academia, la Facultad de Ciencias de la Salud, conjuntamente con el Hemocentro Nacional,
lleva a cabo una jornada de donacidn de sangre, la cual se desarrollara durante los dias 11y
12 de octubre.
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Estudiantes y otras personas han acudido al lamado hecho por las autoridades, calificado
como un acto de amor por el projimo.

Segun datos ofrecidos, en el pais hay un déficit importante en el suministro de sangre, lo cual
en ocasiones puede generar complicaciones en pacientes que necesitan transfusiones para
determinados procedimientos médicos.

Para ser donante se deben reunir algunas condiciones, como son: tener una edad entre 18 y
65 anos, un peso superior a los 55 kilos, tensién diastélica no superior a 10 y la sistolica no
superior a 18, pulso regular, valores de hemoglobina adecuados, entre otras.
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