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        19 de octubre
  Día internacional de la lucha contra el cáncer de mama  

Por iniciativa de la Organización Mundial de la Salud, el 19 de octubre se celebra
mundialmente el Día internacional de la lucha contra el cáncer de mama, con el objetivo de
crear conciencia y promover que cada vez más mujeres accedan a controles, diagnósticos y
tratamientos oportunos y efectivos.

  

El cáncer de mama puede ser detectado temprano y tratado de forma efectiva.

  
  El cáncer de mama en la Región de las Américas
  

En la Región de las Américas, el cáncer de mama es el más común en mujeres y la segunda
causa principal de muerte por cáncer en mujeres. Se estima que más de 462.000 mujeres son
diagnosticadas y aproximadamente 100.000 mueren por cáncer de mama cada año. Se estima
que si se mantienen las tendencias actuales, para 2030 aumentará en un 34% en la Región de
las Américas.

  

En los países de altos ingresos, los programas de cribado organizado mediante la mamografía
han dado lugar a un diagnóstico precoz, y junto con un tratamiento eficaz, han llevado a la
reducción de la mortalidad por cáncer de mama. Sin embargo, hay muchos desafíos en la
implementación de este tipo de programas de cribado organizado eficaces en entornos de
recursos limitados. Por lo tanto, la sensibilización y la comprensión sobre los riesgos de cáncer
de mama, los primeros signos y síntomas y la concienciaciión general sobre la salud mamaria
es una parte importante de un enfoque de salud pública para el cáncer de mama.

  

Únase a la campaña de sensibilización del mes de octubre para crear conciencia sobre el
cáncer de mama y brindar apoyo a las mujeres para reducir sus riesgos.
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