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En 1997, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré como Dia Mundial de la

Enfermedad de Parkinson
el 11 de abril, fecha de nacimiento del Dr. James Parkinson, quien padecié y describid sus

sintomas en 1817.

Esta enfermedad consiste en un trastorno neurodegenerativo crénico que conduce con el
tiempo a una incapacidad progresiva, producido a consecuencia de la destruccion, por causas
gue todavia se desconocen, de las neuronas pigmentadas de la sustancia negra. Por numero
de afectados, es la segunda enfermedad de este tipo, tras el Alzheimer.

Frecuentemente clasificada como un trastorno del movimiento, la enfermedad de Parkinson
también desencadena alteraciones en la funcidn cognitiva, en la expresion de las emociones y
en la funciéon autbnoma.

La prevalencia del Parkinson esta relacionada con la edad, de aqui que mas de dos tercios de
las personas diagnosticadas sean mayores de 65 afos (si bien ha aumentado el nimero de
casos en edad mas bajas). Asimismo, se trata de una enfermedad mas comun entre los
hombres que entre las mujeres.
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